
zum 
7. Self-Transcendence

12+24 Stunden-Lauf
in Berlin 

am 
12. und 13. Juli 2014

Veranstalter: Sri Chinmoy Marathon Team Berlin e.V.

Since 1977

“Individual self-transcendence 
Collectively inspires   
Humanity at large.”

SRI  CHINMOY

ANMELDUNG und STARTGELD
(Begrenzung auf 160 Läufer/innen)

TEILNAHME:
 Einzelläufer/innen, Mindestalter 18 Jahre

ANMELDUNG: schriftlich beim
 Sri Chinmoy Marathon Team Berlin e.V. 
 c/o Nabhomani N. Kirsten, Clauertstr. 15, 15806 Zossen
 Fax: +49 (0) 3377 - 2059188
 E-Mail: berlin@srichinmoyraces.org 

STARTGELD:  (Einschließlich der Kostenpauschale für die 
     elektronische Rundenerfassung)

 95,- € (24 h) 
 65 ,- € (12 h) 
 Zahlung an:   Lucas Szèles
 ING-DiBa:   Kto.-Nr.: 541 062 12 50
    BLZ: 500 105 17

ANMELDESCHLUSS: 
    22. Juni 2014
 Nachmeldungen nach telefonischer Rücksprache   
 möglich, Tel. +49 (0) 30 76 23 80 87
 Nachmeldegebühr 20 €
 (Bei Nichtantritt erfolgt keine Erstattung des Startgeldes)

KATEGORIEN UND PREISE:
Entsprechend der DUV und unseren Kategorien. 

Pokale und Naturalpreise für folgende Ränge: 
 Damen und Herren
 Hauptklasse bis 49 Jahre  Platz 1 – 7
 Senioren I 50 – 59 Jahre  Platz 1 – 3
 Senioren II 60 – 69 Jahre  Platz 1 + 2
 Senioren III 70 Jahre und älter  Platz 1

Start 24-Stunden-Lauf:
 Samstag, 12. Juli 2014, um 12:00 Mittag
 Qualifikation: Einen beendeten 100 km-Lauf
 oder ähnlichem in 2012 oder 2013.

Start 12- Stunden-Lauf:
 Sonntag, 13. Juli 2014, um 00:00 Mitternacht
 Qualifikation: Einen beendeten Marathon-Lauf 
 oder ähnlichem in 2012 oder 2013.
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Deutsche Meisterschaften 2014
im 24 Stunden-Lauf.

EINLADUNG



ANGABEN ZUM LAUF

STRECKE:
 Schöne und flache, im Grünen gelegene, beleuchtete 
 Rundstrecke von 1018,71 m, vermessen DLV, AIMS A -Grade
  
VERANSTALTUNGSORT: Sportanlage Weißensee
 13086 Berlin-Weißensee, Rennbahnstraße 45

ÜBERNACHTUNG:
 In der direkt an der Strecke gelegenen Sporthalle 
 (5 € pro Person/Nacht) oder im eigenen Zelt auf dem
 Sportgelände. Ihr könnt Eure Autos auf dem Sportgelände
  parken. Verschiedene Hotels und Pensionen sind in der
  Nähe zu finden. Unter: de.srichinmoyraces.org

VERPFLEGUNG: 
 Getränke und leichtes Essen gibt es entsprechend 
 läuferischen Erfordernissen. Ab Freitagabend gibt es
  warme Mahlzeiten, sowie Frühstück. Auch Eure Lieben
  (Helfer/Begleiter) können für 3,50 € pro Mahlzeit am Essen
  teilnehmen. Individuelle Verpflegung und Unterstützung
  ist innerhalb der markierten Verpflegungszone möglich.

VERSICHERUNG / HAFTUNG:
 Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. Der
 Veranstalter haftet nicht für Unfall, Krankheit oder
 Diebstahl.

ZEITNAHME NACH IAU / DUV-RICHTLINIE:
	 •	Große Digitaluhr und Zählstationen mit unserem 
   erfahrenen internationalen Team 
 • Plus computer gestützter Gegencheck
 • Plus große Anzeigetafel und chip zur 4. Gegenkontrolle
	 •	Ergebnisliste	gemäß	Altersklassen	von	DLV	und	SCMT

MASSAGE / ÄRZTLICHE BETREUUNG / SANITÄR:
 Unsere Sportärzte und Masseure betreuen Euch rund 
 um die Uhr. WCs und Duschen findet Ihr in der Sporthalle   
 und auch an der Strecke.

UNTERLAGEN per Post oder E-Mail:
Zusendung der Meldebestätigung mit weiteren
Informationen (Anfahrtskizze, Parkmöglichkeiten, Hotels,
usw.) bei Anmeldung bis eine Woche vor dem Lauf.

Anmeldung
12+24-Stunden-Self-Transcendence-Lauf  

am Samstag 12. / Sonntag 13. Juli 2014

Name / First Name: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vorname / Name:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Straße / Street: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ/Ort / Zip/City: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Land / Country:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Verein / Team:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Geburtsdatum / Birthday: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Qualifikationsläufe in 2012/2013:
Qualifying Races in 2012/2013: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Angestrebte km / Target km: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Halten Sie Rekorde? Do you hold any records?: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Sporthallen-Übernachtung / Overnight Stay in Sports Hall?
Mit wieviel Personen? / With how many persons? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Anzahl der Helfer? / Number of Helpers?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       Selbstverpflegung der Helfer?          Oder durch SCMT?
       Self-Catering of Helpers?                    Or by Organizer? 

 Abendessen Freitag? / Dinner Friday?
Für wieviele Personen / For how many persons? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Frühstück Samstag / Breakfast Saturday?
Für wieviele Personen / For how many persons? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Datum / Date    Unterschrift / Signature:

12 Std.  24 Std.

Senden an / Send to:
Sri Chinmoy Marathon Team Berlin e.V.
Nabhomani N. Kirsten
Clauertstr. 15
15806 Zossen

Möchtet Ihr ein wirklich schönen
und inspirierenden Lauf erleben?

...Kommt, wir freuen uns auf Euch!

...und Euch selbst übertreffen?
oder „einfach“ „nuur“ laufen?...

eurer Ultra-Team


